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2024年度日・越セミナー 

スケジュール表 

期間：2024 年 8 月 16 日～8 月 21 日 

場所：ホーチミン市・ラムドン県（ラムハー・ダラット） 

日  程 時  間 活  動 場  所  等 

１ 金曜日 

8 月 16 日 

08:00 

10:30 

関空集合 

日本出国 

関空 
VN321 (VN:ベトナム航空) 

14:05 

(VN 321) 

タンソンニャット空港着 

 

At  Tan Son Nhat 

16:30 ホーチミン市内のホテルへ  

18:00 ホテル到着  

19:00 夕食  

20:00 オリエンテーション（ホテル

内） 

 Ngan Ha (meaning Galaxy), 
190 Le Thanh Ton, Dist 1, 
Hochiminh city. 

２ 土曜日 

8 月 17 日 

07:00 朝食  

08:00 チェックアウト 

ラムハーに向かう 

所要時間約 8時間 

アイユーゴーが建設したミニ図書

館見学 

13:00 途中、昼食 Bao Ha Restaurant  
Add: 153 Hai Ba Trung street, 
Sub-quarter 1 (TDP 1), Cat Tien 
Town. 
Cellphone: 0919 992 592 

16:00 – 

17:00 

ラムハ―のミニ図書館（コミュ

ニテイーハウス）着 

Tan Van commune, Lam Ha 
District 

17:00 

 – 18:00 

コミュニティハウスで夕食  

18:00 ダラット市へ移動 所要時間約 1時間 30 分 

 ホテルチェックイン ダラット市内のホテル 

 自由時間  

３ 日曜日 

8 月 18 日 

07:00 

  –08:15 

朝食 Phở HANG 
Add: 05 Ho Tung Mau, Ward 3, 
Dalat city, Lam Dong Province 

8:15 

–08:30 

ダラット大学に移動  

08:30 

– 09:00 

ダラット大学学長 表敬訪問 The Univesrity of Dalat 
Add: 01 Phu Dong Thien Vuong, 
Ward 8, Dalat city, Lam Dong 
Province. 
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09:00 

  –11:30 

ダラット大学 

セミナー：10 分から 15 分のミ

ニトーク 

テーマは自由、例えば、 

①自分未来について 

②メンタルヘルス 

③社会奉仕 

④理論と実践について 

⑤若者に対する高齢者の役割 

⑥高齢者に対する若者の役割 

In the lecture hall of Dalat 
University 

11:30 

  –13:30 

昼食 The cafeteria at the university 

13:30 

  –16:00 

社会福祉学部訪問  

日越の参加者が大学構内を散策 

In the university. 

16:00 

  –17:00 

ホテルにチェックイン The Grace Hotel (HOÀNG SƠN) 
Add: 51 Nam ky khoi nghia 
street, Ward 1, Dalat, Lam 
Dong province. 
Cellphone: 0931 855 779 

18:00 夕食 Hien's の自宅で夕食 
Hien はアイユーゴーベトナムの

メンバーで、ダラット大学教員 
20:00 ホテルに到着  

 自由時間  

４ 月曜日 

8 月 19 日 

7:00 

– 08:30 

ホテルで朝食 Xuan Huong Garden Coffee 
Add: 01 Tran Quoc Toan – Ward 
1 – Dalat City, Lam Dong 
Province 

09:00 

 – 10:30  

SOS village か the coffee shop 
of the deaf かを訪問 

 

11:00  ホーチミンに移動  
11:30 

 – 13:00 

朝食 San vuon quan 
Add: 02 Nguyen Tu Luc Street, 
Ward 8, Dalat City, Lam Dong 
Province. 

18:00 ホーチミンのホテルに到着  

18:00 

 – 20:00 

夕食  

５ 火曜日 

8 月 20 日 

 

07:30 

 – 08:30 

ホテルで朝食  

09:00 ホーチミン市内見学  



 3 

12:30 昼食  Ngan Ha (meaning Galaxy), 
190 Le Thanh Ton, Dist 1, 
Hochiminh city. 

16:00 

 – 18:00 

自由時間  

18:00 夕食  

20:00 タンソンニャット空港へ 

深夜便に搭乗 

At  Tan Son Nhat 

６ 水曜日 

8 月 21 日 

00:10 ベトナムを出国 VN320 (VN:ベトナム航空) 
07:00 関西空港着 In Japan 
またあいましょう！！！ 

 

事前説明会 
 随時行います。 
 第 1 回 7 月 28 日 15 時より  

近畿大学生物理工学部内（カフェテリア）にて 
 


